REGULAMIN
II PABIANICKIEGO CHARYTATYWNEGO BIEGU i MARSZU NW

»CORIN-ONKO-RUN”

I. CELE:
- zbiorka na leczenie Martynki Stasiak

- wspieranie 1 podnoszenie swiadomosci w zakresie profilaktyki onkologicznej 1
wczesnego wykrywania chorob nowotworowych w szczegoélnosci raka piersi, phuc,
jelita grubego 1 prostaty,

- upowszechnienie masowego biegania,

- zachecanie do regularnych badan profilaktycznych,
— promocja miasta Pabianice,

— zachecenie do uprawiania sportu,

— wdrazanie do systematycznego stosowania ¢wiczen podnoszacych tezyzne
fizyczna, ksztattujagcych prawidtowa postawe,

— rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz
harmonijnego rozwoju fizycznego,

II. ORGANIZATOR:
- Fundacja ,,Zdrowy Biust”,

- Stowarzyszenie ,,Wszystko Gra — Pabianice”

III. WSPOLORGANIZATORZY
- Miasto Pabianice

- Starostwo Powiatowe



IV. TERMIN:
- 9 czerwca 2024 roku, godz. 11.30 — limit czasu 1,5 h

V.START I META:

- Park Wolnosci w Pabianicach

VI. TRASA:

— dystans 5 km,

— trasa: ulice Pabianice 1 okolice, - trasa atestowana,
— trasa zabezpieczona,

— bieg/marsz odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym,

—nawierzchnia asfaltowa 100%, - od godziny 11.30 do 13.00 w dniu 9.06.2024
roku trasa bedzie zamknigta lub dopuszczony bedzie jednostronny ruch kotowy
zgodnie z decyzja o wykorzystaniu drog w sposob szczegolny. Uczestnikow
obowigzuje limit czasowy wynoszacy 1,5 h. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie
ukoncza biegu/marszu do godziny 13.00 zobowigzani sg do przerwania
biegu/marszu 1 zejscia z trasy.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:
— w I Pabianickim Charytatywnym Biegu 1 Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN”
prawo startu majg osoby, ktore do dnia 9 czerwca 2024 roku ukoncza 16 lat, z tym

zastrzezeniem, ze osoby niepeinoletnie moga wzia¢ udziat w imprezie wylacznie za
pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna,

— zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze,

— weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w
Biurze zlokalizowanym na terenie Parku Wolnosci w Pabianicach.

Biuro bedzie czynne w nastepujacych godzinach:



09.06.2024 r. (niedziela) w godz. 9.00 - 11.00
(Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian godzin otwarcia Biura )

— podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy
tozsamo$¢ (dowod osobisty, paszport, legitymacje lub prawo jazdy),

— podczas werytfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne za§wiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w imprezie lub wlasnorecznie ztozy¢
podpis pod o§wiadczeniem o udziale w biegu/marszu na wlasng odpowiedzialnos¢,
znajdujace si¢ na karcie zgloszeniowej, z ktérg zawodnik bedzie musiat przyj$¢ do
biura zawodow,

- kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musial przyjs¢ do
biura zawoddéw z wydrukowang 1 podpisang kartg zgltoszeniowa, ktora zostanie
udostepniona mu w panelu administracyjnym na stronie zapisOw najpozniej na 3
dni przed zawodami. Karte zgloszeniowg nalezy wydrukowac z konta na stronie
zapisy.inessport.pl — po zalogowaniu nalezy wejs¢ w zaktadke moje konto —
nadchodzace wydarzenia — pobierz karte zgltoszeniowa,

— kazdy zawodnik otrzyma koszulke bawetniang zachecajaca do profilaktyki, w
ktorej nalezy wystartowa¢ w Biegu/Marszu. Udzial w innej koszulce niz wydana
przez organizatora koszulka bawelniana spowoduje dyskwalifikacj¢
zawodnika. Rozmiar koszulki nalezy poda¢ podczas zgloszenia najp6zniej do dnia
22.05.2024 roku. Po tym terminie wybor rozmiaru koszulki nie bedzie mozliwy,

— kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy z atrakcyjnymi upominkami od
SpoOnsorow

— zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu Imprezy, obowigzujacych przepisow,
zarzadzen organizatoréw oraz stuzb porzadkowych.

VIII. ZGLOSZENIA, SWIADCZENIA I OPLATA STARTOWA:

- za poprawne zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypehienie formularza
umieszczonego na stronie internetowej Fundacji ,,Zdrowy Biust”
www.zdrowybiust.eu lub Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”
www.wszystkograpabianice.pl oraz wptacenie w terminie optaty startowe;j

- osoby powyzej 60 roku zycia ptacg wpisowe w wysokosci 50 % stawki
niezaleznie od od terminu zgtoszenia

- optate startowg nalezy uisci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy24



- po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez
ktora nalezy dokonac oplaty startowej.

- platnosci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zakladka moje konto — platnosci.

- oplaty startowe nastgpujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych 1 pocztowych,

- za dzieh zaptaty uwaza si¢ date wptywu srodkow pienieznych na konto
organizatora,

- wysoko$¢ optaty jest uzalezniona od terminu wptaty zgodnie z tabelg ponize;j,
- optata startowa nie podlega zwrotowi,

- Organizator deklaruje, ze 20 % z otrzymanej wartoSci oplaty startowe;j
przekaze na leczenie Martynki Stasiak.

—w II terminie Organizator zastrzega sobie prawo do przyje¢cia wytacznie 50
uczestnikow,

- istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 22 maja 2024 roku. Warunkiem jest wypetnienie
formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie:

www.zapisy.inessport.pl i wniesienie optaty manipulacyjnej w wysokosci 15,00 zi.

- osoby, ktére chcg otrzymac fakturg za wniesiong optate startowa powinny
zaznaczy¢ odpowiednig opcje w formularzu zgloszeniowym 1 wpisa¢ wszystkie
wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu. Faktura zostanie
wygenerowana po zaksiggowaniu wplaty i zostanie przestana w wersji
elektronicznej na adres mailowy podany w profilu danego uczestnika, w terminie
do 15 dnia miesigca nastgpujgcego po miesigcu w ktorym miata miejsce wplata.

- zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci przed
wykonaniem ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujaca petng
kwote wniesionej optaty. Tym samym faktura zaliczkowa jest jednoczesnie fakturg
koncowa. Zaznaczajac opcje Faktura, Uczestnik wyraza zgod¢ na przesylanie
faktur bez podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytacza prawa
Organizatora do wystawiania i przesytania faktur w formie papierowe;j.



Terminy zgtoszen:

Data Whpisowe
I termin 05.06.2024 roku 100,00
I termin® (9):2',%)2024 roku w Biurze zawodow (tylko 50 120,00

*wplata w tym terminie wylacznie w Biurze gotowka. (prosimy nie wysylac
przelewow) W tym terminie przyjmiemy jedynie 50 osob.

IX. POMIAR CZASU:
- Pomiar czasu odbgdzie si¢ za pomocg chipéw w numerach startowych.

- Podczas biegu/marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe

przymocowane w pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji
mocowania, jest zabroniona i wigze si¢ z mozliwos$cig dyskwalifikacji zawodnika.

- Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu/marszu wynikajace z btednie
przytwierdzonego numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

- W przypadku umieszczenia numeru startowego w innym miejscu, badz jego
zaslonigcia, jakiekolwiek uwagi do wynikow beda od razu odrzucane.

- Brak numeru z chipem bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjga zawodnika.

- Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto pierwszych 50 zawodnikow bez
wzgledu na ple¢, a pozostate miejsca zostang ustalone na podstawie czasu netto.

- Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu/marszu smsa z wynikiem.

X. BIEG I MARSZ WIRTUALNY:

Jezeli nie mozesz tego dnia by¢ z nami, bo masz kontuzje¢, nie masz wolnego
terminu, masz inne zobowigzania to zapraszamy do udziatu w Biegu lub Marszu
Wirtualnym. Link do zapisow na II Pabianicki Charytatywnym Wirtualny Bieg i
Marsz NW ,,CORIN-ONKO-RUN” znajdziecie na stronie Fundacji ,,Zdrowy
Biust” lub na stronie Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”. Zawodnikow
Biegu/Marszu Wirtualnego obowigzujg takie same wptaty i1 terminy zapisoOw jak



pozostatych uczestnikow zawoddéw ( punkt VIII Regulaminu ). Udziat w
Biegu/Marszu Wirtualnym oznacza uiszczenie wptaty na zasadach ogolnych z ta
rdznicg, ze uczestnik nie bierze udziatu w zorganizowanych biegu oraz marszu.
Celem Wirtualnego Biegu/Marszu jest wilaczenie si¢ w akcje profilaktyczng oraz
wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu wczesne wykrywanie raka piersi i raka
prostaty, a takze wsparcie leczenia Martynki Stasiak. Pakiety zawodnikow
uczestniczacych w Biegu 1 Marszu Wirtualnym begda do odebrania w Biurze
Zawodow lub wystane na adres pocztowy podany podczas zapisow.

XI. KLASYFIKACJA:

- w II Pabianickim Charytatywnym Biegu i Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN”
prowadzona be¢dzie klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych
oddzielnie dla biegaczy oraz oddzielnie dla uczestnikdéw marszu Nordic Walking:

1. Generalna
— kobiet
— mezezyzn
2. Wiekowa m¢zczyzn

M-16 — 16-19 lat (2008-2005)
M-20 — 20-29 lat (2004-1995)
M-30 —30-39 lat (1994-1985)
M-40 — 40-49 lat (1984-1975)
M-50 — 50-59 lat (1974-1965)
M-60 — 60-69 lat (1964-1955)
M-70 — 70 lat 1 powyzej (1954 1 starsi)

3. Wiekowa kobiet

K-16 — 16-19 lat (2008-2005)

K-20 —20-29 lat (2004-1995)

K-30 — 30-39 lat (1994-1985)

K-40 — 40-49 lat (1984-1975)

K-50 — 50-59 lat (1974-1965)

K-60 — 60-69 lat (1964-1955)

K-70 — 70 lat i powyzej (1954 1 starsze)

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

4. Klubowa
- Klubem moze by¢ formalna lub nieformalna grupa minimum 3 os6b
reprezentujaca klub sportowy, stowarzyszenie, firme, grupe przyjaciot, lokalng



spolecznosé, itp. o zwyciestwie Klubu decyduje najnizsza suma czasow jej 3
cztonkow.

- Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie biegu przez min. 3 cztonkéw Klubu.
Sklasytfikowane zostang tylko 1 wylacznie Kluby, ktére podadza identyczng nazwe
swojego zespotu (Wszystko Gra, Stowarzyszenie Wszystko Gra, Wszystko Gra
Pabianice — to nie sg te same Kluby/druzyny). O kolejnosci w klasyfikacji decyduje
suma czasow 3 najlepszych zawodnikow danego Klubu.

XII. NAGRODY:

W 1II Pabianickim Charytatywnym Biegu i Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN”
zawodnicy otrzymaja nagrody:

a. w klasyfikacji generalnej mezczyzn zar6wno w biegu jak 1 w marszu NW za
miejsca [ — III:
dyplom + statuetka + nagroda rzeczowa,

b. w klasyfikacji generalnej kobiet zarowno w biegu jak i w marszu NW za miejsca
[ - III:
dyplom + statuetka + nagroda rzeczowa,

c. w kategoriach wiekowych kobiet 1 m¢zczyzn zar6wno w biegu jak 1 w marszu
NW za zajecie I miejsca dyplom + nagroda rzeczowa,

d. kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg/marsz otrzyma pamigtkowy medal.

e. W klasyfikacji Klubowej Bieg i Nordic Walking zostang nagrodzone 3 najlepsze
Kluby w kazdej kategorii ( 3 najlepsze osoby z Klubu):
dyplom + statuetka + nagrody rzeczowe

XIII. WYZYWIENIE:

— koszt optaty startowej, oplaty za noclegi, dojazdy oraz dodatkowe wyzywienie
kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie,

— po ukonczeniu biegu/marszu na mecie zawodnicy otrzymajg wodg oraz positek
regeneracyjny. Posilek regeneracyjny wydawany jest na podstawie bonu, ktory
znajduje si¢ na numerze startowym.



XIV. PIKNIK ,,ZDROWA RODZINA”:

II Pabianickiemu Charytatywnemu Biegowi 1 Marszowi NW ,,CORIN-ONKO-
RUN” towarzyszy¢ bedzie piknik rodzinny ,,Zdrowa rodzina”

XV.UBEZPIECZENIE i KWESTIE BEZPIECZENSTWA

- organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub

od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu

1 Marszu NW.

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu

1 paramedycznemu, zatrudnionemu przez Organizatora, do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,

a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode¢ na powyzsze dzialania.

- uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu/Marszu
wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata

1 urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

— II Pabianicki Charytatywny Bieg i Marsz NW ,, CORIN-ONKO-
RUN” odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

— organizator zapewnia wszystkim uczestnikom zawodow opieke medyczng na
trasie, starcie 1 mecie,

— organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na terenie
Parku Wolnosci w Pabianicach,

— organizator zapewnia toalety na starcie i mecie,

— organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie
Biegu/Marszu wynikajace z winy uczestnikow,

- uczestnicy II Pabianickiego Charytatywnego Biegu i Marszu NW ,,CORIN-
ONKO-RUN” rownolegle z przystapieniem do biegu/marszu wyrazaja zgod¢ na



publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie
internetowej, w mediach spotecznosciowych organizatorow i wspotorganizatoréw a
takze mediach oraz materiatach promocyjnych imprezy,

- pisemne protesty mozna zgtasza¢ w Biurze do 30 min po zakonczeniu zmagan
rzez zawodnika
2

- zawodnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie jego wynikow zawodow oraz na
publiczne podanie jego imienia i nazwiska podczas wrgczania nagrod,
— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

XVII. DANE OSOBOWE

- administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie ,,Wszystko Gra -
Pabianice” ul. Traugutta 2, 95-200 Pabianice.

- podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi organizacja Il Pabianickiego
Charytatywnego Biegu i Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN”

- dane osobowe w postaci: imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, numeru
telefonu, daty urodzenia, adresu mailowego bgdg wykorzystywane wytacznie do
celow organizacji, promocji, a takze moga w razie zagrozenia zosta¢ udostepniane
stuzbom odpowiadajagcym za bezpieczenstwo I Pabianickiego Charytatywnego
Biegu i Marszu NW ,,CORIN-ONKO-RUN”

- dane bedg przechowywane do 31 grudnia 2024 roku.
- podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w zawodach

- uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

- uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w
razie przetwarzania jego danych osobowych niezgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

- uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym
momencie, jednak bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.



